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Objetivo general

La Licenciatura en Nutricion pretende formar profesionales con una sélida base cienti humanista y tecnoldgica, capaces
de actuar en el campo de la nutricién, diagnosticando el estado nutricional y orientando racionalmente la alimentacién del
ser humano, individual y colectivamente, teniendo en cuenta los factores patoldgicos, econémicos y socioculturales que la
condicionan. Promover y divulgar conocimientos higiénico-dietéticos acordes al estado de salud y situacién socio-
econdmica y cultural de la comunidad para intervenir en la planificacién, organizacion, direccién, ejecucién, supervision,
evaluacion y/o asesoramiento técnico en cualquiera de estas etapas en programas de nutriciéon y alimentacion; asimis
formarlos en los procesos administrativos y de investigacion en el campo de la nutricion y de las ciencias de la salud.

Al mismo tiempo, durante la carrera se brinda a los estudiantes una formacién ética-profesional, favoreciendo el desarrollo
de un espiritu critico frente a los nuevos conocimientos, y creando una mente abierta a los cambios que le permitan
incorporar los aportes que la ciencia y la tecnologia puedan ofrecer para el ejercicio de la profesi

Perfil del egresado

El egresado de la Licenciatura en Nutricién sera capaz de:
« Identificar, analizar y valorar factores que intervienen en el estado de nutricion en los diferentes ciclos de vida
en la poblacion.
+ Diagnosticar el estado de nutricién individual y colectivamente con base en procesos bioquimicos y
fisiolégicos de la nutricion.
« Desarrollar programas que orienten a la poblacién en correctas medidas de nutricion que eleven la calidad
alimentaria, lo cual permitira disminuir la problematica nutricional.
« Elaborar, ejecutar y dirigir programas de nutricion en las diferentes instituciones de salud, creando estrategias
en beneficio de la poblacion.
- Actuar en el campo de la docencia para la formacién de recursos humanos.
« Realizar investigacion que propicie avances cientificos y tecnoldgicos de la nutricion.
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v Lista de Asignaturas (5} A Lista de Asignaturas (s}
Morfologia humana 12 Fisiologia de la nutricion 7
Ecologia de la nutricién 9 Epidemiologia de la nutriciéon 7
1 Psicologia de la nutricién | 7 5 Farmacologia y propiedades terapéuticas de los alimentos 7
Bases de la nutricién, calculo dietético 14 Dietoterapia, calculo en adulto mayor 14
Educacion y cultura de la nutricién 7 Précticas Il 10
Aprender a aprender 3 Andlisis y redaccion del expediente clinico 3
Quimica de los alimentos 14 Administracién de los servicios de alimentacién 14
Bioestadistica | 7 Tecnologia de alimentos aplicada a la nutricion 9
Psicologia de la nutricién Il 7 6 Manejo del paciente con trastornos de la alimentacién| 9
5 | Nutricion, célculo dietético en el ciclo de la vida 14 Dietorerapia, célculo pediétrico 14
Bases patoldgicas de la nutricion 7 Précticas Ill 10
Metodologia de la investigacién 3 Desarrollo de habilidades directivas 3
PSP PRy Higiene y legislacion de alimentos 9
Blqu|rT1|ca ‘?e & nutrlcllon ¢ Salud publica en nutricién | 7
Microbiologia de los alimentos 14 o . - o
Bioestadistica Il 7 7 Politicas de alimentacién y nutricién 7
. L Clinica nutrioldgica | 10
Patologia en nutricién | 14 PP 10
3 Nutricion, calculo dietético familiar en grupos especiales 14 . .
Informatica aplicada 3 Liderazgo empresarial 3
Nutricién molecular 14 Apoyo nutricio especializado 9
Evaluacién del estado nutricio 9 Salluel ol if1ea e e 7
Patologfa en nutricién Il 14 8 Manejo del paciente diabético 9
Dietoterapia, calculo en adultos 14 M‘:”’TeJO del [P nefropata 9
4 | Practicas| 10 Clinica nutriolégica Il 10
Etica profesional en el drea de la salud 3 PracticasV 10

*Si cumples con la totalidad del plan estudios que establece la Universidad, realizaste el servicio social, presentaste el Examen para el Egreso de Licenciatura
(EGEL) y cubres con todos los requisitos que el reglamento contempla, seras candidato a la opcion de titulacion directa.

Registro de validez oficial de estudios (RVOE) ante la SEP.
Universidad ETAC es miembro de FIMPES (Federacion de Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion Superior)
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