
Promueve y divulga conocimiento higiénico-dietéticos acordes al estado de salud y situación     
socioeconómica y cultural de la comunidad para intervenir en programas de nutrición y                   
alimentación.

El Licenciado en Nutrición es aquella persona capacitada para orientar racionalmente la                    
alimentación del ser humano, individual y colectivamente, teniendo en cuenta los factores            
patológicos, económicos y socioculturales que la condicionan. 

www.aliatuniversidades.com.mx
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PLAN DE ESTUDIOS

MORFOLOGÍA HUMANA
BIOQUÍMICA HUMANA
PRODUCCIÓN Y CONSUMO DE ALIMENTOS 
PSICOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN I

PRÁCTICA I COMUNIDAD
LEGISLACIÓN EN SALUD

PRIMER SEMESTRE

FISIOLOGÍA HUMANA
MICROBIOLOGÍA Y PARASITOLOGÍA
MATEMÁTICAS APLICADAS A LA SALUD
PSICOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN II

PRÁCTICA II ANTROPOMETRÍA
INFORMÁTICA APLICADA

SEGUNDO SEMESTRE

MICROENSEÑANZA
FARMACOLOGÍA CLÍNICA
BIOESTADÍSTICA 
EDUCACIÓN Y CULTURA DE LA NUTRICIÓN 

DIETOTERAPIA EN ADULTOS

EXPRESIÓN ORAL Y ESCRITA

TERCER SEMESTRE

DISEÑO DE PROGRAMAS EDUCATIVOS
SOPORTE BÁSICO DE VIDA
SALUD PÚBLICA 
EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL
NUTRICIÓN MOLECULAR
EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

CUARTO SEMESTRE

PROCESO ADMINISTRATIVO
DIETOTERÁPIA CÁLCULO PEDIÁTRICO 

 
TOXICOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 
FISIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN

 

BIOÉTICA

QUINTO SEMESTRE

POLÍTICAS DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN
APOYO NUTRICIONAL ESPECIALIZADO
SALUD NUTRICIONAL
PATOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN I 
DIETOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR
CLÍNICA NUTRIOLÓGICA I 

DESARROLLO DE HABILIDADES DIRECTIVAS

SEXTO SEMESTRE

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN

ECOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 
HIGIENE Y LEGISLACIÓN DE ALIMENTOS
NUTRICIÓN EN EL DEPORTE
PATOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN II
MANEJO DEL PACIENTE NEFRÓPATA
MANEJO DEL PACIENTE DIABÉTICO
CLÍNICA NUTRIOLÓGICA II

TANATOLOGÍA

SÉPTIMO SEMESTRE

BASES DE LA NUTRICIÓN, CÁLCULO
DIETÉTICO

NUTRICIÓN, CÁLCULO DIETÉTICO EN EL
CICLO DE VIDA

NUTRICIÓN, CÁLCULO DIETÉTICO FAMILIAR
EN GRUPOS ESPECIALES

PRÁCTICA III VALORACIÓN NUTRICIONAL EN
PREESCOLAR Y ESCOLAR

PRÁCTICA IV VALORACIÓN NUTRICIONAL
EN ADOLESCENTES

TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS APLICADA
A LA NUTRICIÓN

MANEJO DEL PACIENTE CON TRASTORNOS
DE LA ALIMENTACIÓN

PRÁCTICA V VALORACIÓN NUTRICIONAL
EN ADULTOS

PRÁCTICA VI ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS
INSTITUCIONALES ALIMENTARIOS

PRÁCTICA VII MANEJO DIETÉTICO Y
NUTRICIONAL HOSPITALARIO

PRÁCTICA VIII MANEJO DE PACIENTES
CON PATOLOGÍAS NUTRICIONALES

SEMESTRAL ESCOLARIZADO
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