@ETAC Licenciatura | Tradicional

Duracién:
12 Cuatrimestres

Inicios de clases:
- Enero - Mayo
- Septiembre

Licenciatura en Nutriciéon

¢{Qué nos hace diferentes?

Plan de estudios actualizado y en cumplimiento con los criterios esenciales aplicables a la Licenciatura en Nutricion
de la Comision Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS), permitiendo la
formacién de profesionales en el estudio de una alimentacién adecuada y equilibrada, previniendo y tratando
patologias relacionadas con la nutricion.

Desarrolla tus habilidades y aptitudes

Si te interesa:

+ Saber como funciona el cuerpo humano, desde la anatomia de los érganos hasta el complejo proceso de
la digestién y absorcion de nutrientes

+ Entender procesos complejos como el metabolismo, la bioquimica de los alimentos y cémo el cuerpo
transforma los nutrientes en energia

+ Mejorar la vida de los demds y tener la sensibilidad para tratar con pacientes que sufren trastornos o
enfermedades relacionadas con la nutricion

« Estudiar las problemdticas de tu entorno, como la desnutricion, la seguridad alimentaria y el disefio de
politicas que mejoren la calidad de vida de comunidades enteras

« Comprender por qué las personas eligen ciertos alimentos y cémo los factores psicologicos (estrés,
ansiedad, cultura) influyen en la conducta alimentaria

« Explorar nuevas tendencias: desde alimentos funcionales y transgénicos hasta el uso de dispositivos
electronicos para monitorear la salud de los pacientes

En la Licenciatura en Nutriciéon adquieres los conocimientos y desarrollas las habilidades para:

Conocimientos sobre:

* La estructura anatémica y la funcion fisiologica del « El uso de la tecnologia usada en el diagnéstico nutricional
Cuerpo humano ) * El uso de técnicas culinarias en la preparacion de

+ Los principales nutrientes y sus funciones en el alimentos
organismo + Las necesidades educativas en materia de alimentacion y

+ Los fundamentos tedricos y précticos de la evaluacion nutricién de diferentes poblaciones
del estado nutricional

Habilidades para:

+ Explicar los procesos vitales que mantienen la salud y permiten el desarrollo humano

« Evaluar los sistemas alimentarios y su impacto en la salud y la sociedad

+ Determinar los factores que influyen en la elecciéon de alimentos y los hdbitos alimenticios

« Evaluar los impactos metabdlicos de diferentes macronutrientes y micronutrientes en condiciones fisioldgicas y
patoldgicas

« Identificar los diferentes trastornos alimentarios y sus caracteristicas

+ Determinar las propiedades fisicoquimicas de los alimentos y su influencia en la calidad nutricional



El egresado de la Licenciatura en Nutricion podrd trabajar en:

KHospitoIes y clinicas disefiando dietas especificas para pacientes internados

con patologias graves o coordinando la nutricién enteral y parenterall

« Consulta privada y centros de bienestar brindando asesoria personalizada para
la pérdida de peso, especializindose en nutricion pedidtrica, oncologica o
control de trastornos metabdlicos

- Centros de nutricién deportiva y gimnasios trabajando con atletas de alto
rendimiento o personas que buscan mejorar su composicion corporal

+ Industria alimentaria mejorando el perfil nutricional de los productos, disefiando
etiquetas y asegurando el cumplimiento de normas sanitarias

+ Comedores industriales y servicios de alimentacion gestionando la produccion
masiva de alimentos, disefiando menus balanceados y controlando el costo de

« Institutos de investigacion y laboratorios estudiando el )
impacto de la genética en la nutricién o desarrollando
nuevas soluciones para combatir problemas de salud
publica

+ Organismos de salud publica y ONGs (Organizaciones No
Gubernamentales) disefiando politicas publicas, programas
de prevencién de la obesidad y campafias de educacion
alimentaria para comunidades vulnerables

+ Centros de atencion al adulto mayor disefiando planes
que consideren los cambios fisioldgicos y sociales del
envejecimiento

los insumos

\instituciones educativas

» Docencia en Universidades formando nuevas generaciones de nutridlogos en validando informacién, creando contenido educativo para

+ Consultoria en mercadotecnia y comunicacion nutricional

redes sociales o asesorar en la publicidad de productos -

Licenciatura en Nutricion
Modalidad Tradicional
Plan a 4 anos

Primer cuatrimestre

+ Aprender a aprender

« Estructura humana

* Bioquimica

» Cultura alimentaria

- Fundamentos de la nutricion

Segundo cuatrimestre

+ Competencias digitales

+ Salud publica y epidemiologia
+ Fisiologia humana

+ Bioquimica y metabolismo

+ Evaluacion del estado nutricio

Tercer cuatrimestre

+ Comunicacion oral y escrita

* Bioestadistica

+ Microbiologia y toxicologia de los alimentos

+ Psicologia de la nutricion

« Tecnologias diagndstico terapéuticas en nutricion

Cuarto cuatrimestre

+ Modelos de empleabilidad

+ Farmacologia

+ Atencion primaria y promocion de la salud
+ Bromatologia y ciencia de los alimentos

+ Expediente clinico en nutricion

Quinto cuatrimestre

+ Desarrollo y administracion de proyectos
+ Farmacologia y nutriciéon

+ Patologia general

« Técnicas culinarias en nutricion

+ Nutricién molecular

Sexto cuatrimestre

« Etica, formacién humana y ciudadana
Inglés |

+ Legislacion alimentaria

+ Metodologia de la investigacion en salud
» Docencia y diddctica en nutricion
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Séptimo cuatrimestre

+ Gestion de informacién

+Inglés lI

* Bioética

+ Nutricién en la infancia y adolescencia
+ Nutricién comunitaria

Octavo cuatrimestre

» Nuevos modelos de negocios

+Inglés il

- Nutricién en el adulto

« Practica clinica de nutriciéon comunitaria

Noveno cuatrimestre

» Habilidades directivas

«Inglés IV

+ Nutricion geridgtrica

« Practica clinica de nutriciéon en el ciclo de la vida |

Décimo cuatrimestre

+ Administracion y gestion de los servicios de salud
+ Nutricion en la mujer y el embarazo

- Nutricién en trastornos metabadlicos

« Practica clinica de nutriciéon en el ciclo de la vida ll

Onceavo cuatrimestre

« Alimentacion intuitiva

« Nutricién en actividad fisica y deporte

* Nutriciéon en enfermedades crénicas

« Practica clinica de nutricion en enfermedades cronicas

Doceavo cuatrimestre

+ Nutriciéon enteral y parenteral

+ Andlisis de casos clinicos en nutricion

« Nutricién hospitalaria

+ Préctica clinica de nutricion hospitalaria
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